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Валентина ФОМИНА,  Фото из архива Тимофея Ермолаева

Днем плюс двадцать, ночью минус два

Молодежь всегда при-
влекал такой вид спорта и 
отдыха, как туризм. Сама 
в молодости вела туристи-
ческую секцию при Кадуй-
ском Доме пионеров. Мы с 
ребятами не боялись ходить 
в многодневные походы да-
же зимой с ночевками в па-
латках у костра. И никто не 
простыл и не забо-
лел после этих путе-
шествий! Юные ту-
ристы учились выжи-
вать в экстремальных 
условиях, разводить 
костер с одной спич-
ки, не имея ни клоч-
ка бумаги под рукой, 
готовить пищу на ко-
стре, ориентировать-
ся в лесу на незнако-
мой местности, поль-
зоваться компасом и 
даже осваивать поль-
зоваться азбуку Мор-
зе. Причем, на сек-
цию ко мне ходили 
и такие подростки, 
с которыми не мог-
ли дать сладу ни в се-
мье, ни в школе. В нашей же 
секции, особенно в походах, 
эти ребята подчинялись об-
щей дисциплине и делали 
все, что дома их не могли за-
ставить (например, сделать 
запас дров для костра на всю 
ночь, приготовить обед на 
отряд, прибрать от мусора 
место стоянки лагеря). Я пи-
сала задания на бумажках, 
кидала их в шапку. Кто ка-
кое задание вытягивал, то и 
делал без отговорок.

Занятия туризмом и полу-
ченные житейские навыки в 
походах потом очень приго-
дились многим моим учени-
кам во взрослой жизни. Они 

сами мне об этом говорили 
при встречах, спустя годы. 
Поэтому очень радует тот 
факт, что несколько лет на-
зад в Кадуйской спортшко-
ле вновь появилась сек-
ция спортивного туризма. 
Под руководством Николая 
Шишкина и Ольги Дени-
совой наши спортсмены до-

бились серьезных успехов, 
занимая призовые места 
на областных и межрайон-
ных соревнованиях. Кадуй-
чане были участниками во-
дных походов первой и вто-
рой категорий сложности: в 
Краснодарском крае, на реке 
Обь (Полярный Урал) и мно-
гих других. Некоторые вос-
питанники секции уже сами 
могут выступать в роли ру-
ководителей экспедиций и 
походов. В их числе Тимо-
фей Ермолаев (третий сле-
ва на верхнем фото), который 
после учебы в Кадуйской 
средней школе №1 поступил 
в кадетскую школу «Корабе-

лы Прионежья». В начале но-
ября Тимофей был старшим 
группы от Кадуйского рай-
она в составе сборной Воло-
годской области на трени-
ровочных сборах на Кавказе 
на реке Пшеха. Там прохо-
дил сплав первой категории 
сложности на катамаранах и 
рафтах.

До Краснодара туристы 
добирались на поезде. Там 
их встречали на автобусе и 
доставили до горной мест-
ности, откуда уже все стар-
товали по бурной речке. 
Днем погода была по-лет-
нему теплой, где-то плюс 
20 градусов. А вот ночью – 
никак не вспотеешь – ми-
нус два-три градуса. Но на-
ши ребята не замерзли. У 
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них кроме теплых спальни-
ков были даже печки в па-
латках. Также в экипировку 
входили термобелье, непро-
мокаемые костюмы, сапо-
ги, предметы личной гигие-
ны. Они даже баню умудря-
лись в походных условиях 
из камней сооружать.

Маршрут заканчивался в 
нескольких километрах от 
Белореченска. Там туристов 
снова забирал автобус и вез 
до Краснодара. В целом пу-
тешествие со сборами заня-
ло около десяти дней. Самые 

интересные впечатления, ко-
нечно, были, когда сплавля-
лись по реке на катамаранах 
и рафтах. Вокруг радовали 
красивые пейзажи с могучи-
ми горами, высокими дере-
вьями, разноцветными кам-
нями, а испытания при прео-
долении перекатов и порогов 
только добавляли драйва и 
незабываемых впечатлений. 
Во время стоянок на ночлег 
четко распределяли обязан-

ности: кому запасать дрова, 
кому готовить пищу, кому 
устанавливать палатки и де-
журить.

Многие ребята из других 
районов отметили, что свое 
мастерство управлением ка-
тамаранами и организацией 
командной работы показа-
ли не только их взрослые ру-
ководители из Вологды, но и 
наш Тимофей Ермолаев, под-
черкнув, что у парня, кроме 
хорошего опыта в этом деле, 
есть все навыки командира: 
вынослив, умеет брать от-

ветственность на себя 
и показать хороший 
пример младшим то-
варищам.

Во время трениро-
вочных сборов с по-
мощью интернета и 
телефона Тимофей 
держал в курсе собы-
тий не только своих 
родителей, но и роди-
телей всей кадуйской 
команды. Не каждый 
взрослый облада-
ет такими качества-
ми. Очень хочется на-
деяться, что благода-
ря таким ребятам, ту-
ризм в Кадуе и даль-
ше будет развиваться. 
Тем более для этого у 

нас есть все условия: постро-
ен отличный скалодром, во-
круг имеются прекрасные 
лесные территории и не-
сколько рек, по которым 
можно сплавляться хоть на 
плотах, хоть на байдарках. 
Навыки, полученные на та-
ких занятиях и в походах, 
всегда могут пригодиться в 
жизни. Ведь от попадания 
в экстремальную ситуацию 
никто не застрахован.
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